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综合护理干预对2型糖尿病患者血糖血脂水平及心脑血管事件的影响

景良洪，曾艳丽，宋凤平

(重庆市人民医院三院院区内分泌科400014)

摘 要：目的 探讨综合护理干预对2型糖尿病患者血糖、血脂水平及心脑血管事件的影响。方法 选取重庆市人民医院三

院院区2011年3月至2012年7月收治的144例确诊为2型糖尿病的患者，按数字表随机分配法分为综合干预组和对照组各72

例，对照组患者实施糖尿病患者常规护理，干预组患者给予综合护理干预，所有患者随访到201 5年7月，对比护理前、后两组患者

血糖、血脂水平及两组患者心脑血管事件发生情况。结果 (1)干预组患者护理后空腹血糖、糖化血红蛋白、胆固醇、低密度脂蛋

白胆固醇及体质量指数水平分别为(5．91±3．42)mmol／I。、(6．14±0．98)％、(3．75士1．35)mmol／L、(2．01±0．54)mmol／L、

(24．9±2．7)kg／m2，与护理前的(6．87±4．25)mmol／L、(7．27±1．36)％、(4．55±1．41)mmoi／L、(2．65±0．89)mmoi／L，(26．9±

3．8)kg／m2比较明星下降，差异有统计学意义(P<O．05)；而且与对照组护理后差异也有统计学意义(P<0．05)。(2)干预组总心

血管事件发生6例，对照组发生13例，对比差异有统计学意义(P<0．05)；其中干预组心脑血管死亡2例，对照组心脑血管死亡7


